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Afete Hazirhk ve Sivil Savanma Kuliibii

Dogal Afetlere Karsi Ne Gibi

Onemler Alinmali?

Dogal afetlerin cogunu meteorolojik olaylar
olusturuyor.

Diinya genelinde tsunami, deprem ve kasirga
gibi afetler yasamirken Tiirkiye'de en cok sel ve
heyelan olaylariyla karsilasihyor

Dogal afetlerin cesitleri ve énem siralar: iillkeden
iilkeye de degisebiliyor. Tiirkiye'de en ¢ok goriilen
dogal afetler ise sunlar:

Deprem ve Depremden Korunma

Yerkabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani
olarak ortaya cikan titresimlerin dalgalar halinde
yayillarak gectikleri ortamlar1 ve yeryiizeyini
sarsma olayma "DEPREM" denir.

Deprem aminda;

e Giivenli bir yere gecerek diz iistiine cokiin

¢ Basimiz ve ensenizi korumamz gerektigini
gosterin

¢ Deprem aninda heyecanlanmak normaldir. Bu
nedenle sakinleserek, nefes alis verislerin
diizenlenmesi gerektigini belirtin

e Saglam bir yere tutunarak sarsint1 bitene kadar
bu yerden ayrilmamalar: gerektigini soyleyin

¢ Balkona cikmanin ve merdivenlere kosmanin
yanhs davramslar oldugunu soyleyin

e Soémine ve sobadan uzak durulmasi gerektigini
soyleyin

¢ Deprem sonrasinda elektrik kesintileri
vasanabileceginden asansoriin degil,
merdivenlerin kullamilmasi gerektigi konusunda
uyarm

Heyelan aninda ve sonrasinda neler
yapilmali?

Heyelan biiyiik élciideki toprak ve kaya kaymalarma
verilen isimdir. Ulkemiz aym deprem ve sel gibi
heyelan tehlikesini de barmdirir. Ozellikle yagisin ve
egimin fazla oldugu hélgelerde cok fazla goriillen
heyelanin bir dogal afete déniismemesi icin énceden
cesitli hem de
sevdiklerimizi koruyabiliriz.

onlemler ahp hem kendimizi

Oncesinde:

@ Heyelan riskini azaltmak icin arazi calismalar
vapilmah, risk olan bélgelerde yerlesimden wuzak
durulmal.

@ Risk olan yamaclarda dogal denge bozulmadan
drenaj kanallar acilmah, tabaklarin fazla su alinmasi
onlenmeli.

@ Heyelan giriilebilecek yamaclarin eteklerine istinat
duvari insa edilmeli.

@ Bitki ve toprak értiisii korunmali.

Heyelan esnasinda:

@ Acik alandaysamiz camur ve heyelan akintisindan
uzak durup yiiksek yerlere kacmaya calisin.

@ Heyelan akintisindan kacabilecek zamanimz yoksa
ve kapali alandaysamiz saglam esyalarmn arkasma
sigimarak comelin, ellerinizle basimzi1 ve boynunuzu
koruyun.



Ci1g_Tehlikesine Karsi Alinacak
Onlemler

Egimli araziler iizerinden yuvarlanan ve
vuvarlandike¢a biiyiiyen kar kiitlesine ¢ig
denir. Cig kar yagisinin ve engebenin fazla
oldugu bitki oértiisiinden yoksun yerlerde
goriilir.

Oncesinde:

@ Yerlesim yeri olarak e1g riski tasiyan bilgelerden
kacimilmal.

@ Yamaclardaki bitki értiisii ve ormanlar koruma
altma allmmah.

@® Kar yadisi olan zamanlarda haberler ve yol
durumu dikkatle takip edilmeli

.C1g esnasinda:

@ Cign bityiikliigii ve iz dikkate alinarak giivenli
bir bolgeye ulasin.

@ Cigdan kacmamz imkansiz ise yerden destek
alarak yiizme hareketleriyle yiizeyde kalmaya
calisin.

@ Basimzin karin alunda kalma tehlikesine kars:
agzimzi sikica kapatin ve nefesinizi tutmaya cahsin.
@® Kar akisina kapihrsamz bacaklarimzi  ve
kollarnizi1  viicudunuza birlestirerek oturma
pozisyonu almaya gayret edin.

@ Arac icindeyseniz motoru durdurup isiklar
sondiiriin.

@ Yanimmzda fener varsa sizi gormeleri acisindan
kullanmamz faydal olabilir.

Selden Korunma Yollari

Ulkemizde en cok can ve mal kaybina sebep olan

dogal afetlerden biri de sel. Plansiz sehirlesme, yesil

alanlarm hizla yok olmasi selden dolayx
olusabilecek riskleri artiriyor. Sele karsi alinacak
onlemler ise:

Oncesinde:

@ Cevredeki yesil alanlar korunmal ve articilmah.
@ Sel tehlikesi bulunan alanlarda teraslama ve
agaclandirma yapilmah.

@ Cesitli iletisim kanallariyla gerekli uyarilar
vapilmah.

Sel esnasinda:

@ Yiiksek ve giivenli bir yere ulasmaya
calismahisimz. Fakat bunu yaparken suyun icinden
gecmemeye dikkat edin. Ciinkii goriinenden cok
daha derin olabilir.

@ Sel sirasinda arac icindeyseniz asla ileri dogru
gitmeye calismayin. Aracin icini terk edip yiiksek
bir yere gecmek icin cabalayin.

Yangina karsi alinmasi gereken onlemler
nelerdir?

Yangin icin alinmasi gereken onlemler ise;
cocuklarin atesle oynamamasi saglanmali, baca ve
boru temizligine dikkat edilmeli, yamier maddeler
konutun giivenli bir yerinde saklanmahdir.
Konutlarin diizenli balamm yapilmah ve yangin
tiipii bulundurulmahidir.

Yangin amnda, 110 itfaiye ekipleri acilen

aranmahl, ekipler gelene kadar eldeki
imkanlarla sondiiriilmeye cahisilmahdir. Kendi
giivenligimizi birinei plana almah, yanginin
daha fazla yayilmamas1 icin kap ve
pencerelerkapatilmahdir. Dumandan
etkilenmemek icin agiz ve burun islak bez
tutularak nefes almmahdir.

“Bu konuda daha fazla bilgiye sahip olmak istiyorsamiz AFAD
tarafindan __ verilen Temel Afet Bilinci Egitimleri'ne
katilabilir sevdiklerinizi__de _bu__egitimler _icin _tesvik

edebilirsiniz.”




